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DAS KANN DOCH JEDES KIND

Tamara Fritzsche | 25.04.2016

Neben dem kleinen Einmaleins und dem Lied zum Alphabet, ist das Velofahren lernen fiir Kinder in der
Schweiz unumgénglich. War es zumindest. Velojournal stellte kiirzlich (siehe «Priifstand Pausenhof» )
fest, dass einige Jugendliche nicht wirklich radeln kdnnen. Wer versucht, die Génge bei Stillstand der
Réder zu schalten und sich dann wundert, wenn’s beim Anpedalieren knarrt, kam wohl nie in den Genuss
einer klassischen Eltern-Kind-Veloausbildung. Auch Gabriella Bolliger, Geschéftsfithrerin von Pro Velo
Bern bemerkt gegeniiber Velojournal: «Es gibt heute immer mehr Leute, die das Radfahren nie gelernt
haben.» Das sind aber langst nicht nur Kinder, sondern auch Erwachsene.

In einem der Kurse von Pro Velo wird darum Erwachsenen das Velofahren beigebracht. Und das von
null auf. Man kénne sich gar nicht vorstellen, dass es Erwachsene gibt, die nicht Radfahren knnen:
«Fiir uns ist es so selbstverstandlich», sagt Bolliger. Eine grosse Schwierigkeit sei, dass die Erwachsenen
das Pedalieren nicht mehr spielerisch erlernen kdnnen. «Erwachsene machen sich zu viele Gedanken,
haben zu viel Angst», erklart Bolliger.

Die Kurse finden an sechs Tagen jeweils zwei Stunden lang statt. Bevor sich die Teilnehmenden aber in
den Sattel schwingen, werden die Pedalen abgeschraubt. «So konnen sich die Teilnehmenden zuerst mal
auf das Gleichgewicht konzentrieren», sagt Bolliger. Haben sie das Gleichgewicht gefunden, ist die
Arbeit aber noch lange nicht getan. «Velofahren kann man noch nicht, wenn man einfach geradeaus
fahren kann.» Das gesamte Zusammenspiel aus Anfahren, Pedalieren, Gleichgewicht halten, kurven und
bremsen muss sitzen.

Ein weiterer Kurs richtet sich hauptséchlich an Migrantinnen und Migranten, die nie oder sehr selten
ihm Sattel gesessen haben. «In vielen Lindern ist das Fahrrad kein Statussymbol. Wer Velo fahrt, ist
armp», erlautert Gabriella Bolliger einen der Griinde, warum Migrantinnen und Migranten das
Velofahren erst jetzt lernen. Und: Vielerorts sei Velofahren fiir Frauen verboten. Hie und da besuchen
aber sogar Schweizer den Kurs: «Das ist selten. Nimmt aber zu», so Bolliger.

Die Zweiradausbildungen werden gut besucht. Mit bis zu 25 Teilnehmenden sind sie in Bern ausgelastet.
«Die Nachfrage ist da», freut sich Bolliger. Das Fahrrad biete eine neue Mobilitat. Man bewege sich und
sei draussen. «Das macht es so attraktiv und das méchten wir auch vermitteln», schliesst Gabriella
Bolliger.

Weitere Informationen
Velokurse Pro Velo

http://velojournal.ch/vj-online/nachrichten/2016/das-kann-doch-jedes-kind.html
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